Аттестационный лист преддипломной практики

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

базовой подготовки 

Группы _________ Бригада_______
Ф.И.О. студента ________________________________________________________________ 
База практики: БУ РК «Городская поликлиника»_(участковая служба)__________________

Сроки прохождения практики_____________________________________________________

	Профессиональные компетенции
	Перечень манипуляций
	Кол-во самост-но выполн манипуляций
	Участие в выполнении манипуляций
	Оценка

	ПК 1.1

Проведение мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения
	Участие в проведении оздоровительных мероприятий по сохранению здоровья здорового населения.
	
	
	

	
	Участие в проведении санитарно-противоэпидемических мероприятий на закрепленном участке
	
	
	

	
	Участие в проведении диспансеризации населения на закрепленном участке.
	
	
	

	
	Участие в формировании диспансерных групп.
	
	
	

	
	Методика проведения мероприятий диспансерного наблюдения
	
	
	

	
	Оценка качества и эффективности диспансеризации
	
	
	

	
	Учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением
	
	
	

	
	Документирование диспансерного наблюдения
	
	
	

	
	Обучение работе в школе здоровья для лиц с факторами риска. 
	
	
	

	
	Обучение работе в школе здоровья для пациентов с АГ.
	
	
	

	
	Обучение работе в школе здоровья для пациентов с СД II типа.
	
	
	

	
	Обучение работе в школе здоровья для пациентов с БА.
	
	
	

	
	Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов.
	
	
	

	ПК 1.2.
Проведение санитарно-гигиенического воспитания населения
	Обучение пациента и его окружения способам сохранения и укрепления здоровья.
	
	
	

	
	Создание средств пропаганды здорового образа жизни. 
	
	
	

	
	Проведение профилактического консультирования.
	
	
	

	
	Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения
	
	
	

	
	Участие в профилактических осмотрах населения различных возрастных групп и профессий
	
	
	

	
	Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке лицам пожилого и старческого возраста.
	
	
	

	
	Составление рекомендаций по рациональному режиму дня лицам пожилого и старческого возраста. 
	
	
	

	
	Составление рекомендаций по обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста.
	
	
	

	
	Определение конституции человека.
	
	
	

	
	Определение группы здоровья.
	
	
	

	
	Алгоритм измерения роста 
	
	
	

	
	Алгоритм измерения массы тела
	
	
	

	
	Определение ИМТ
	
	
	

	ПК 1.3
Участие в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний
	Составление планов обучения населения вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.
	
	
	

	
	Составление планов обучения населения вопросам профилактики заболеваний органов дыхания
	
	
	

	
	Составление планов обучения населения вопросам профилактики заболеваний органов пищеварения
	
	
	

	
	Составление планов обучения населения вопросам профилактики инфекционных заболеваний
	
	
	


	
	Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при нарушениях зрения и слуха.
	
	
	

	
	Техника выполнения внутрикожной инъекции
	
	
	

	
	Техника выполнения подкожной инъекции
	
	
	

	
	Техника выполнения внутримышечной инъекции
	
	
	

	
	 Помощь при анафилактическом шоке
	
	
	

	
	Контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики
	
	
	

	
	Подготовка пациентов разных возрастных групп к вакцинации.
	
	
	

	
	Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики
	
	
	

	
	Составление схем памяток по иммунопрофилактике
	
	
	


	
	Порядок хранения и учета вакцин
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	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	ЛФК для больных инфарктом миокарда (комплекс №2)
	
	
	

	
	Комплекс дренажной гимнастики
	
	
	

	
	Комплекс релаксационно-респираторной гимнастики
	
	
	

	
	Комплекс ЛФК в раннем периоде гемипареза (постельный режим)
	
	
	

	
	Лечебная гимнастика при гемипарезах в позднем периоде
	
	
	

	
	Лечебная гимнастика подготавливающая больного к вставанию
	
	
	

	
	Лечебная гимнастика при шейно-грудном остеохондрозе
	
	
	

	
	Комплекс упражнений применяемых для мимических мышц лица
	
	
	

	
	Комплекс лечебной гимнастики для коленного сустава
	
	
	

	
	Комплекс упражнений для лечения сколиоза
	
	
	

	
	Комплекс упражнений для плоскостопия
	
	
	

	
	Комплекс упражнений при гипотрофии для ребенка 9-12 месяцев
	
	
	

	
	Комплекс упражнений пожилых женщин
	
	
	

	
	 Комплекс упражнений для детей в разные периоды жизни
	
	
	

	
	Массаж воротниковой зоны
	
	
	

	
	Массаж волосистой части головы
	
	
	

	
	Массаж лица
	
	
	

	
	Массаж передней части грудной клетки
	
	
	

	
	Массаж спины
	
	
	

	
	Массаж живота
	
	
	

	
	Массаж верхних конечностей
	
	
	

	
	Массаж нижних конечностей
	
	
	

	
	Массаж у детей в разные периоды жизни
	
	
	

	
	Подготовка пациента на физиотерапевтическую процедуру
	
	
	

	
	Проведение процедур гальванизации и лекарственного электрофореза у детей и взрослых
	
	
	

	
	Проведение процедур дарсанвализации
	
	
	

	
	Проведение процедур диадинамотерапии, амплипульстерапии
	
	
	

	
	Проведение процедур УВЧ-терапии
	
	
	

	
	Проведение процедур магнитотерапии
	
	
	

	
	Проведение процедур ультразвука
	
	
	

	
	Проведение процедур аэрозольтерапии
	
	
	

	
	Проведение процедур теплолечении (озокерит)
	
	
	

	
	Проведение  водолечебных процедур
	
	
	

	
	Проведение процедуры электросна
	
	
	

	
	Проведение процедур индуктотермии 
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	ПК 2.1.

Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	Обучение пациента сбору мокроты на бактериологическое исследование.
	
	
	

	
	Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.
	
	
	

	
	Подготовка  пациента к рентгенологическому исследованию 
	
	
	

	
	Обучение пациента сбору мочи на диастазу.
	
	
	

	
	Подготовка пациента к ФГДС.
	
	
	

	
	Обучение пациента сбору суточного количества мочи.
	
	
	

	
	Подготовка пациента к биохимическим методам исследованиям крови.
	
	
	

	
	Техника подсчета ЧДД.
	
	
	

	
	Техника исследования АД.
	
	
	

	
	Техника исследования пульса.
	
	
	

	
	Техника взятия желудочного содержимого для исследования функции желудка.
	
	
	

	
	Техника выявления скрытых и явных отеков.
	
	
	

	
	Техника выполнения внутривенного капельного вливания.
	
	
	

	
	Техника взятия кала на исследование 
	
	
	

	
	Взятие  рвотных  масс  и  промывных  вод  желудка  для  бактериологического исследования.
	
	
	

	
	Уход за ушами.
	
	
	

	
	Уход при запорах
	
	
	

	
	Уход за глазами
	
	
	

	
	Уход за носом
	
	
	

	ПК 2.3.

Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	Техника набора инсулина из флакона.
	
	
	

	
	Техника подкожного введения инсулина.
	
	
	

	ПК 2.5.

Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	Техника пикфлоуметрии.
	
	
	

	
	Подготовка пациента к ЭКГ – исследованию. Снятие ЭКГ.
	
	
	

	ПК 2.6.

Вести утвержденную медицинскую документацию.
	Оформление направлений на лабораторные и инструментальные методы исследования.
	
	
	

	
	Заполнение карты  экстренного извещения.
	
	
	

	ПК 2.8

Оказывать паллиативную помощь.
	Уход при недержании мочи
	
	
	

	
	Уход при недержании кала
	
	
	

	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
	Кормление тяжелобольного пациента
	
	
	

	
	Уход за полость рта.
	
	
	

	
	Уход за глазами.
	
	
	

	
	Уход за ушами.
	
	
	

	
	Уход за полость носа.
	
	
	

	ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию.
	Составление порционного требования
	
	
	

	ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
	Санитарная обработка пациента при выявлении педикулёза.
	
	
	

	
	Постановка клизмы
	
	
	

	
	Катетеризация мочевого пузыря 
	
	
	

	
	Техника выполнения внутрикожной инъекции
	
	
	

	
	Техника выполнения подкожной инъекции
	
	
	

	
	Техника выполнения внутримышечной инъекции
	
	
	

	
	Техника выполнения внутривенной инъекции (струйно)
	
	
	

	
	Техника выполнения внутривенного введения лекарственных средств (капельно)
	
	
	

	ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.
	Дезинфекция предметов ухода 
	
	
	

	
	Дезинфекция инструментария медицинского назначения
	
	
	

	
	Текущая дезинфекция помещений
	
	
	

	
	Проведение заключительной дезинфекции
	
	
	

	ПК 4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	Транспортировка тяжелобольного пациента
	
	
	

	ПК.4.9.  Участвовать в санитарно-просветительной работе населения
	Консультирование пациента и его родственников по вопросам ЗОЖ
	
	
	

	ПК 4.10 Обеспечивать гигиенические  условия при получении и доставке лечебного питания в ЛПУ.
	Раздача пищи
	
	
	

	ПК 4.11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	Обработка рук на хирургическом уровне.
	
	
	

	
	Гигиенический уровень обработки рук.
	
	
	

	
	Правила надевания стерильных перчаток
	
	
	

	
	Правила снятия стерильных перчаток
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	ПК 2.2.

Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	Проведение биологической пробы.
	
	
	

	
	Инструментальная перевязка чистой  раны
	
	
	

	
	Осуществление туалета раны.
	
	
	

	
	ПХО раны
	
	
	

	
	Участие в перевязках ожоговых ран.
	
	
	

	ПК 2.3.

Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	Выявление признаков непригодности крови к переливанию, транспортирование крови из отделения переливания крови
	
	
	

	ПК 2.4.

Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	Обработка рук перед операцией растворами первомура
	
	
	

	
	Обработка рук перед операцией растворами  хлоргексидин биглюконата.
	
	
	

	
	Обработка рук перед операцией растворами  АХД-2000.
	
	
	

	
	Выполнение премедикации по назначению врача.
	
	
	

	ПК 2.5.

Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	Проведение пробы на индивидуальную совместимость крови донора и реципиента.
	
	
	

	
	Составление наборов и определение групповой принадлежности и резус-фактора крови.
	
	
	

	
	Составление наборов инструментов для операции первичная хирургическая обработка раны.
	
	
	

	
	Составление наборов инструментов для операции аппендэктомии
	
	
	

	
	Составление набора инструментов для наложения и снятия гипсовых повязок
	
	
	

	
	Составление набора инструментов для трахеостомии (набор инструментов).
	
	
	

	
	Составление набора инструментов для торакоцентеза.
	
	
	

	
	Составление набора инструментов для плевральной пункции.
	
	
	

	
	Составление набора инструментов для эпицистостомии.
	
	
	

	
	Составление наборов для новокаиновых блокад.
	
	
	

	
	Снятие кожных швов
	
	
	

	
	Изготовление различных дренажей.
	
	
	

	
	Осуществление дренирования раны в пределах мягких тканей
	
	
	

	
	Подача стерильных материалов и инструментов врачу
	
	
	

	
	Накрытие стерильного стола.
	
	
	

	
	Надевание стерильной одежды на себя
	
	
	

	
	Надевание стерильной одежды  на хирурга.
	
	
	

	
	Наложение повязки варежка.
	
	
	

	
	Наложение повязки  перчатка.
	
	
	

	
	Наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав.
	
	
	

	
	Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав.
	
	
	

	
	Наложение повязки на культю.
	
	
	

	
	Наложение эластичного бинта на нижнюю конечность.
	
	
	

	
	Наложении гипсовых повязок.
	
	
	

	
	Наложение повязки  чепец.
	
	
	

	
	Наложение пращевидной повязки
	
	
	

	
	Наложение монокулярной и бинокулярной повязки.
	
	
	

	
	Спиральная повязка на грудь.
	
	
	

	
	Наложение повязки  Дезо.
	
	
	

	
	Наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе.
	
	
	

	ПК 3.1 
Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах


	Катетеризация периферических вен
	
	
	

	
	Алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при геморрагическом шоке
	
	
	

	
	Алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при травматическом шоке
	
	
	

	
	Алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при различных видах ком (мозговой, гипер-, гипогликемической, уремической, печеночной)
	
	
	

	
	Оксигенотерапия
	
	
	

	
	Алгоритм неотложных мероприятий при ЧМТ
	
	
	

	
	Алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при травме позвоночника и спинного мозга
	
	
	

	
	Алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при травмах опорно-двигательного аппарата (вывихи, переломы)
	
	
	

	
	Алгоритм оказания доврачебной неотложной помощи при повреждениях груди и живота
	
	
	

	
	Неотложная помощь при наружном кровотечении
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	ПК 1.1

Проводить мероприятия

по сохранению и

укреплению

здоровья населения, пациента и его окружения
	Обучение матери технике кормления грудью.
	
	
	

	
	Обучение семейной пары правильному использованию некоторых видов контрацепции.
	
	
	

	
	Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности.
	
	
	

	
	Участие в проведении оздоровительных мероприятий по сохранению здоровья здорового населения.
	
	
	

	
	Участие в проведении санитарно-противоэпидемических мероприятий на закрепленном участке
	
	
	

	ПК 1.2

Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
	Выявление признаков беременности.
	
	
	

	
	Определение предполагаемого срока родов. 
	
	
	

	
	Составление планов дородовых патронажей
	
	
	

	
	Обучение беременной специальным физическим упражнениям
	
	
	

	
	Выявление факторов, влияющих на патологическое течение климакса. 
	
	
	

	
	Выявление проблем человека в климактерическом периоде. 
	
	
	

	
	Обучение пациента и его окружения способам сохранения и укрепления здоровья.
	
	
	

	
	Создание средств пропаганды здорового образа жизни. 
	
	
	

	
	Проведение профилактического консультирования.
	
	
	

	
	Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения
	
	
	

	
	Алгоритм измерения роста 
	
	
	

	
	Алгоритм измерения массы тела
	
	
	

	
	Определение ИМТ
	
	
	

	ПК 1.3

Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию.
	
	
	

	
	Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня.
	
	
	

	
	Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по питанию.
	
	
	

	
	Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по гигиене.
	
	
	

	
	Обучение беременной основным приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному поведению во время родов.
	
	
	

	
	Обучение уходу за женщиной в послеродовом периоде 
	
	
	

	
	Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по поддержанию безопасности.
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	Профессиональные компетенции
	Перечень манипуляций
	Кол-во самост-но выполн манипуляций
	Участие в выполнении манипуляций
	Оценка

	ПК 1.1

Проводить мероприятия

по сохранению и

укреплению

здоровья населения, пациента и его окружения
	Обучение матери технике кормления грудью.
	
	
	

	
	Обучение  матери  уходу грудным ребенком
	
	
	

	
	Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов.
	
	
	

	
	Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей  младшего и старшего школьного возраста.
	
	
	

	
	Составление примерного меню детям младшего возраста.
	
	
	

	
	Обучение родителей ребенка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды.  
	
	
	

	
	Участие в проведении оздоровительных мероприятий по сохранению здоровья здорового населения.
	
	
	

	ПК 1.2

Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения
	Техника проведения гигиенической ванны новорожденного.
	
	
	

	
	Техника проведения утреннего туалета грудного ребенка. 
	
	
	

	
	Техника подмывания грудных детей
	
	
	

	
	Техника пеленания новорожденного
	
	
	

	
	Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего и старшего школьного возраста.
	
	
	

	
	Обучение пациента и его окружения способам сохранения и укрепления здоровья.
	
	
	

	
	Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения
	
	
	

	ПК 1.3

Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	Составление рекомендаций   по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста.
	
	
	

	
	Обучение  родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды
	
	
	

	
	Обучение подростка принципам здорового образа жизни
	
	
	

	
	Составление планов обучения населения вопросам профилактики инфекционных заболеваний
	
	
	

	ПК 2.1. Представлять информацию 

в понятном для 

пациента виде, 

объяснять ему 

суть вмешательств.
	Обучение родителей способам согревания и кормления недоношенного новорожденного.
	
	
	

	
	Обучение правилам докорма ребенка при смешанном вскармливании.
	
	
	

	
	Обучение правилам и технике введения прикорма 
	
	
	

	
	Обучение родителей проведению лечебных ванн.
	
	
	

	ПК 2.2. Осуществлять 

лечебно-диагностические 

вмешательства, взаимодействуя 

с участниками 

лечебного процесса.
	Применение грелки для согревания недоношенных и новорожденных.
	
	
	

	
	Техника кормления недоношенных детей
	
	
	

	
	Определение сахара в моче у ребенка.
	
	
	

	
	Взятие кала для копрологического исследования.
	
	
	

	
	Техника обработки полости рта при стоматитах у детей.
	
	
	

	
	Техника измерения температуры детям, регистрация температуры.
	
	
	

	
	Техника сбора мочи у детей грудного возраста.
	
	
	

	
	Техника туалета глаз и введение капель в глаза.
	
	
	

	
	Техника обработки пупочной ранки в домашних условиях.
	
	
	

	
	Кормление новорожденного из бутылочки.
	
	
	

	
	Техника обработки кожных складок при опрелости у грудного ребенка.
	
	
	

	
	Техника подсчета дыхания, пульса у детей разного возраста.
	
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими 

организациями и 

службами.
	Оформление направления на диагностические исследования.
	
	
	

	
	Заполнение экстренных извещений.
	
	
	

	
	Оформление направления на консультации специалистов.
	
	
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные 

средства в соответствии 
с правилами их использования.
	Постановка масляного компресса детям на волосистую часть головы.
	
	
	

	
	Проведение лечебной ванны при аллергическом диатезе у детей.
	
	
	

	
	Произвести расчет дозы антибиотика ребенку 
	
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского 

назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	Использование кювеза для ухода за новорожденным.
	
	
	

	
	Техника постановки газоотводной трубки детям.
	
	
	

	
	Техника постановки лечебной клизмы ребенку грудного возраста.
	
	
	

	
	Техника постановки очистительной клизмы
	
	
	

	
	Техника подачи кислорода ребенку через носовые катетеры.
	
	
	

	ПК 2.6. Вести утвержденную 

медицинскую документацию.
	Оформление направления на лечебные процедуры.
	
	
	


Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте: «____»  _____________ 20 ____ г.
Профессиональные компетенции (освоено, не освоено)________________________________

Итоговая оценка результатов преддипломной практики______________________________

   Место                Непосредственный руководитель ___________/_______________________
для печати         Методический руководитель _______________/__________________________
